
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。なかなか更新できずに申し訳ありません。 

 

今日は、カラカスの北側にあるアビラ山の様子を紹介 

します。ベネズエラの首都カラカスは、カリブ海から内 

陸に入った盆地にあります。右側の写真がアビラ山です。 

この山の奥には、カリブ海が広がっています。 

 

 ロープウェーでも登ることのできる山です。一度、ロ 

ープウェーで登りましたが、あいにくの天候で景色は期 

待外れでした。そこで、今回は気合を入れて登山です。 

山頂と言える場所はいくつかあるそうで、今回は赤い矢印辺りに行きました。（写真と地図参照） 

 

途中まで岩場の道が続きます。登り始めて４０ 

分ほど、アイス屋さんに到着です。そこまでは、 

朝の散歩（？）トレーニングとして（？）登る人 

が多いようです。 

 

 カラカスの街を一望することができます。 

 

 

 

 とても美しい街並みです。 

                         登り進めていくと、いろいろな鳥に出会 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

                            食べているのは、マン 

ゴーです。マンゴーの 

木がたくさんあります。 
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だいぶ登りました。 

カラカスの街並は、緑 

が点在してとても美し 

いです。 

 

 

しばらく歩いて行くと 

『カブトムシ発見！』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

調べてみると、「タテヅノ ノコギリ カブトムシ」でした。そこには、『南米北部の高地 

標高 1500メートルをこえる竹林にのみ生息するカブトムシで、きわめて長い前足をもってい

る』と書いてありました。逆さまになって竹の蜜を吸っているカブトムシがたくさんいるのです。

飛ぶと、ブーンと大きな音を立てていました。 

 

いよいよ目的地に到着です。 

わかりますか？？？？？手前に街が広がり（カラカスではありません）奥に広がるのがカリブ海

です。「苦労して登ってよかった～！カリブ海、素晴らしい！」と思えた瞬間でした。 

 

                               カラカス日本人学校では、 

                              年に１度、登山を行っていま 

す。 

                               少しでも上に登ることを 

目指してグラウンドを走り、 

体力をつけます。自分たちの 

住んでいる街を眺めること 

で、現地理解を深めています。 

また、精神力・体力を養い 

達成感を味わうのです。 

 今後も、ベネズエラ理解を 

進めていきます。 


