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□大自然を満喫～中高等部登山

花曇りと心地よい風が吹く5月上旬，中高等部恒例の遠足は，

NY州Bear Mountain登山。午前8時にパラマスにある補習授

業校を出発し，5台のバスを連ねて一路ベアマウンティンへ。

遊歩道や岩場など一歩ずつ確かめながら進んでいくと，徐々

に視界が開け，遠くの景色が見えるようになってきました。頂

上からの眺めは絶景で，マンハッタンの高層ビル群をかすかに

見ることができました。

下山後は，皆でお弁当を食べ，サッカー，ソフトボール，フ

リスビーや大縄跳びなど，自由にレクリエーションに興じまし

た。無邪気に遊んでいるこの子たちが将来の日本を担っていく

のかなと・・ふと思いました。

ニューヨークの大自然を全身に感じ，登山の醍醐味を味わった

1日でした。

□「参観日」と「毛筆体験」

補習校の参観日は，低・中・高学年参観日は3週にわたって

行われています。（土曜日しか授業がないため）。中・高学年

は，1時間目が授業参観で，2時間目が学級懇談会。懇談会中

は､子供たちは別室で「毛筆体験」を行っています。

作品は，翌週に「校内毛筆展」として校舎内に展示されま

す。（土曜日1日限りの展示です）限られた時間ですが，これ

も日本文化を体験する貴重な時間となっています。

低学年は，毛筆はまだ無理なので，懇談会をやっている間

は，「まんが日本昔話」のビデオ鑑賞です。これがなかなかの

人気です。中・高等部の懇談会中は，自主運営で生徒会活動

をやっています。午前中の懇談会の工夫がここにあります。

□ホワイトブレーン市桜祭り

ニューヨーク州ホワイトプレーン市で毎年恒例の桜祭りが

盛大に開催されました。私たち派遣教員もお手伝いに参加さ

せていただきました。

私の担当は，着物コスプレ。外国人に着物を着つけるお手

伝いです。着物は一人でも着られますが，着せたことはあり

ません。外国人に人気の着物ですが，体が大きくサイズが合

いません。前がはだけ，帯を締めるのも2人がかり。凍えるよ

うな寒さの中でしたが，悪戦苦闘で汗だくでした。

ほとんどの学級でデジタル

教科書を使っています。



【生活編】
自宅は・・

私が住んでいるところは，ニュージャー

ジー州の北部で広大なニューヨーク州と南

北に接しています。またマンハッタン島と

はハドソン川をはさんで東西で接している，

ロケーションの良いところです。

日本のテレビも・・

スーパー・・

NJ補習授業校(土曜日)

事務所(火～金曜日)

自 宅

自由の女神像

ジョージワシントンブリッジ

↑窓から見える景色です。
手前に見 え る のが マ リ ナ
ー ス 。 こ こ か ら マ ン ハ ッ タ
ンまで通勤フェリーが １５
分おきに出ていています。
向 こ う に 見 え る の が ジ ョ
ー ジ ワ シ ン ト ン ブ リ ッ ジ
で ， 夜 景 も き れ い で す 。
こ の ロ ケ ー シ ョ ン は 気 に
入ってます。

NHK WORLD TV

NHKワールドは，日本で放送している番組の海外向

け版。音声も字幕も英語。

相撲や歌舞伎などを，英語版で視聴していると，自

分が外国人になったみたいで，外国人は日本をこんな

風に見ているのかと不思議な気持ちになります。

TV JAPAN （テレビジャパン）

こちらは，ケーブルテレビの契約で視聴。

日本語放送です。NHKニュースはリアルタイム

で見れますが，時差が13時間なので，朝のニュー

ス７はこちらでは前日の夕方6時に見ることができます。

平日の夕方は，アンパンマンなど子供向け番組，

日曜日はちびまる子ちゃんを放送しています。

この他，笑点や，マツコの知らない世界なども見

られます（ただし，いつ収録したものかわかりませんが）

日系スーパー ミツワ

ここでは，日本のものは大抵のものが入手できます。

ただし，やはりちょっと高い。

家の目の前には，オーガニック系スーパー「ホールフ

ーズ」があり，さらに歩いて5分「トレーダージョーズ」，

日常の食料品はわざわざお高いミツワまで行かなくても

ここで間に合います。

アルコールは・・要販売ライセンス！

ニュージャージー州のスーパーにはアルコー

ルが売っていません。アルコール購入は，販売ラ

イセンスがある酒屋に行きます。

レストランもライセンスのない店にはアルコールは

置いていません。でも，持ち込みはOKです。

ﾆｭｰｼﾞｬｰｼﾞｰ州は，

食料品と衣類に税金

がかかりません！


